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OGGETTO: Raccomandazione per la tutela della salute degli alunni — Problematica
legata al peso eccessivo degli zaini scolastici nella scuola.

Il dirigente scolastico considerato che il benessere psicofisico e la tutela della salute degli
alunni costituiscono una priorita assoluta per questa istituzione scolastica;

Rilevato che un carico eccessivo degli zaini scolastici pud determinare nel tempo
problematiche di natura ortopedica e posturale a carico della colonna vertebrale in fase di
accrescimento;

Richiamata la necessita di una fattiva e costante collaborazione tra |'Istituzione Scolastica e le
famiglie per il corretto svolgimento delle attivita didattiche e la cura della persona;

la presente circolare ¢ volta a sensibilizzare tutte le componenti in indirizzo a un uso corretto e
misurato del materiale scolastico, al fine di scongiurare il fenomeno degli zaini eccessivamente
pesanti.

DISPOSIZIONI OPERATIVE
Ai Docenti della Scuola

Si invitano i docenti a ottimizzare la gestione dei materiali didattici all'interno delle aule,
favorendo ['uso di testi 0 quaderni frazionati, ove possibile, ed evitando di richiedere la
contemporanea presenza giornaliera di tutti i volumi relativi alle discipline.

Ai Genitori
Si raccomanda di verificare quotidianamente il contenuto degli zaini dei propri figli,
inserendo esclusivamente il materiale strettamente necessario per le lezioni e le attivita

previste dal giorno, evitando di sovraccaricare la cartella con oggetti superflui.

Certi della consueta e preziosa collaborazione finalizzata al benessere e alla crescita
armoniosa degli alunni, si porgono distinti saluti.

Gioia Tauro li 07/10/2026
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