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Oggetto: Progetto di prevenzione medica “Guardati le spalle: le malattie della colonna nei
ragazzi” — Screening gratuito della colonna vertebrale — 27 ottobre 2026

Si comunica che il Rotary Club Gioia Tauro, da sempre attento al benessere delle giovani
generazioni, promuove un importante progetto di prevenzione medica dal titolo “Guardati le
spalle: le malattie della colonna nei ragazzi”, previsto per il giorno 27 ottobre 2026.
L’iniziativa ¢ finalizzata a sensibilizzare gli alunni e le alunne sull’importanza della
prevenzione delle patologie della colonna vertebrale e dei disturbi posturali in eta
adolescenziale, con particolare attenzione alle corrette abitudini quotidiane, all’utilizzo dello
zaino e alla pratica dell’attivita sportiva.

In occasione dell’evento saranno inoltre distribuiti i salvadanai relativi al progetto distrettuale
di raccolta fondi “Un euro contro la Polio”, previa presentazione dell’iniziativa.

Programma della giornata
¢ Ore 09:00 — Saluti di benvenuto del Dirigente Scolastico

Saluto istituzionale e presentazione del valore della collaborazione tra istituzioni
scolastiche, sanitarie e associazioni del territorio.

e Ore 09:10 — Apertura istituzionale dei lavori

Intervento di apertura ufficiale a cura del Sindaco del Comune di Gioia Tauro, a nome
dell’ Amministrazione comunale.

*  Ore 09:20 - Introduzione del Presidente del Rotary Club Gioia Tauro e
presentazione del progetto “Un euro contro la Polio”

Illustrazione delle finalita dell’iniziativa e del progetto distrettuale di raccolta fondi, a
cura della delegata distrettuale.

e Ore 09:30 — Relazione scientifica principale

Relatore: Dott. Biancorosso, medico specialista ortopedico presso IOMI — Reggio
Calabria.
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Approfondimento sulle scoliosi e sulle patologie posturali in eta adolescenziale, con
particolare riferimento alla prevenzione, all’uso dello zaino e ai benefici dell’attivita
sportiva.

¢ Ore 10:00 — Avvio dello screening medico gratuito della colonna vertebrale

Inizio delle visite posturali gratuite rivolte agli alunni e alle alunne individuati
secondo i criteri organizzativi concordati.

Indicazioni organizzative per le classi prime

Per consentire lo svolgimento dello screening nel rispetto dei tempi previsti e delle esigenze
logistiche dell’organizzazione, saranno individuati due alunni/e per ciascuna classe prima,
sulla base di un sondaggio preliminare volto a rilevare le situazioni che potrebbero presentare
una maggiore necessita di approfondimento posturale.

I docenti delle classi prime sono pertanto invitati a collaborare alla raccolta delle indicazioni
necessarie, con la dovuta attenzione alla riservatezza degli alunni e delle alunne.

Autorizzazioni e liberatorie:

Per poter effettuare la visita medica, sara obbligatorio consegnare preventivamente la
liberatoria/autorizzazione, debitamente compilata e firmata dai genitori o dagli esercenti la
responsabilita genitoriale. Gli alunni e le alunne privi dell'autorizzazione non potranno
essere sottoposti allo screening.

Si invitano i coordinatori delle classi interessate a informare tempestivamente le famiglie e a
verificare che la documentazione richiesta venga consegnata nei tempi indicati, cosi da

consentire un'organizzazione ordinata ed efficace dell'attivita.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

Gioia Tauro li 22/10/2026 Il Digigente Scolastico




