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OGGETTO: Progetto “’Discutiamone a Scuola’’ - Servizio di Psicologia Scolastica della
Regione Calabria.

Si comunica che presso questo Istituto sono state avviate le attivita del progetto “Discutiamone
a Scuola”, promosso dalla Regione Calabria in collaborazione con 1’Azienda Sanitaria
Provinciale.

L'iniziativa si configura come un rilevante spazio di ascolto e confronto istituzionale,
finalizzato a supportare gli studenti delle classi terze nel loro percorso evolutivo e promuovere
il benessere psicologico nel contesto scolastico, in una prospettiva biopsicosociale.

I servizio, coordinato e condotto dalla psicologa incaricata, Dott.ssa Nazarena Santoro si
articola su due linee di intervento differenti e distinte:

Intervento 1
Incontri di gruppo (Azione informativa e divulgativa)
Gli interventi collettivi si terranno in aula, in orario curricolare e si concentreranno su cinque
aree tematiche chiave:

e Salute emotiva: tutela del benessere psicologico.

e Relazioni: analisi dei rapporti tra pari e delle dinamiche di gruppo.

¢ Contrasto al bullismo: prevenzione di fenomeni di bullismo e cyberbullismo.

¢ Digitale consapevole: sviluppo di competenze critiche per ['uso dei dispositivi.

e Prevenzione dei rischi: sensibilizzazione sui comportamenti a rischio e orientamento ai

servizi del territorio.

Si precisa che, tali incontri escludono I’impiego a fini psicologici di tecniche o la
sollecitazione di vissuti personali dei partecipanti; parimenti, le attivita di gruppo non
prevedono la presa in carico individuale e rimangono prive di qualsiasi generazione di
documentazione sanitaria riferita agli alunni.

In allegato il MODULO DI ADESIONE AL PROGETTO E AUTORIZZAZIONE AL
TRATTAMENTO DEI DATI. Tale modulo, debitamente sottoscritto da entrambi i genitori o
dagli esercenti la responsabilita genitoriale, dovra essere consegnato tassativamente al
coordinatore di classe entro e non oltre lunedi 16 novembre 2026.

Intervento 2
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Sportello di Ascolto individuale (Presidio di supporto psicologico-orientativo)
Uno spazio riservato e confidenziale, gestito dalla Dott.ssa e tutelato dal segreto professionale.
Viene erogato su richiesta ed ¢ finalizzato a:
e Elaborare le difficolta: gestione di problematiche personali, interpersonali o legate allo
studio.
e Supporto alle famiglie: servizio di consulenza accessibile anche ai genitori degli
studenti coinvolti (previo consenso informato).
L’accesso allo Sportello in orario curricolare ¢ gestito secondo modalita che non rendano
riconoscibile agli altri studenti il motivo dell’assenza dalla lezione.
Le modalita di giustificazione dell’assenza dalla lezione e di annotazione sul registro sono
concordate preventivamente con il Dirigente scolastico, in modo che non riveli la fruizione
della prestazione psicologica.

Esso non comporta in alcun caso diagnosi, certificazione, somministrazione di test o presa
in carico terapeutica.

Per ulteriori informazioni relative alle modalita di accesso allo Sportello di Ascolto, ¢
possibile inviare una comunicazione email al seguente indirizzo:
sosbullismo@comprensivol fpentimalli.edu.it.

Gioia Tauro 5 novembre 2026

IL DIRIGENTE/SC STICO
Prof. Dom Pirrotta




